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ความหมายความหมาย  
คําวา  สงกรานต  มาจากภาษาสันสกฤตวา  สํ-กรานต  แปลวา  กาวข้ึน  ยางขึ้น  หรือ 

กาวข้ึน  การยายที่  เคล่ือนที่  คือพระอาทิตยยางขึ้นสูราศีใหม  หมายถึงวันข้ึนปใหม ซึ่งตกอยู
ในวันที่  ๑๓, ๑๔, ๑๕  เมษายน  ของทุกป  แตวันสงกรานตนั้นคือ  วันที่ ๑๓ เมษายน  เรียกวา 
วันมหาสงกรานต วันที่  ๑๔ เปน วันเนา  วันที่  ๑๕  เปน วันเถลิกศก  

ความหมายของคําที่เกี่ยวของกับวันสงกรานต  มีดังนี้ 
สงกรานต   ที่แปลวา  “ กาวข้ึน ”  “ ยางขึ้น ”  นั้น  หมายถึง  การที่ดวงอาทิตยขึ้นสู
ราศีใหม  อันเปนเหตุการณที่เกิดทุกเดือน  ที่เรียกวาสงกรานตเดือน  แตเมื่อครบ  ๑๒  เดือน
แลวยางขึ้นราศีเมษอีก  จัดเปนสงกรานตป  ถือวาเปนวันขึ้นปใหมทางสุริยคติในทาง          
โหรศาสตร 
มหาสงกรานต   แปลวา  กาวขึ้นหรือยางขึ้นครั้งใหญ  หมายถึงสงกรานตป  คือปใหม      
อยางเดียว  กลาวคือ  สงกรานตหมายไดทั้งสงกรานตเดือนและสงกรานตป  แตมหาสงกรานต
หมายถึงสงกรานตปอยางเดียว 
วันเนา     แปลวา  “ วันอยู ”  คําวา  “ เนา ”  แปลวา  “ อยู ”  หมายความวาเปน
วันถัดจากวันมหาสงกรานตมา  ๑  วัน  วันมหาสงกรานตเปนวันที่ดวงอาทิตยยางสูราศีต้ังแต



ปใหม  วันเนาเปนวันที่ดวงอาทิตยเขาที่เขาทางในวันราศีต้ังตนใหมเรียบรอยแลว  คืออยู
ประจําที่แลว 
วันเถลิงศก     แปลวา  “ วันข้ึนศก ”  เปนวันเปลี่ยนจุลศักราชใหม  การที่เลื่อนวันขึ้น 
ศกใหมมาเปนวันที่  ๓  ถัดจากวันมหาสงกรานตก็เพ่ือใหหมดปญหาวา  การยางขึ้นสูจุดเดิม  
สําหรับตนปนั้นเรียบรอยดีไมมีปญหาเพราะอาจมีปญหาติดพันเกี่ยวกับชั่วโมง  นาที  วินาที  
ยังไมครบถวนสมบูรณที่จะเปลี่ยนศก  ถาเลื่อนวันเถลิงศกหรือวันขึ้นจุลศักราชใหมมาเปน
วันที่  ๓  ก็หมายความวาอยางนอยดวงอาทิตยไดกาวเขาสูราศีใหม  ไมนอยกวา  ๑  องศาแลว
อาจจะยางเขาองศาที่  ๒   หรือที่  ๓   ก็ได  ฯลฯ 

ตามตํานานกลาววานางเทพธิดาสงกรานตมี  ๗  องค  เปนบุตรของทาวกบิลพรหม  
ชื่อวา ทุงษะ  ประจําวันอาทิตย  โคราด  ประจําวันจันทร  รากษส  ประจําวันอังคาร  มัณฑา  
ประจําวันพุธ  กิริณี  ประจําวันพฤหัสบดี  กิมิทา  ประจําวันศุกร  มโหทร  ประจําวันเสาร 
 
 
 

 
ตํานานวันสงกรานตตํานานวันสงกรานต  

 
ตํานานของสงกรานตนี้มีปรากฏในศิลาจารึกที่วัดพระเชตุพนวา 

เศรษฐีคนหนึ่งไมมีบุตร  บานอยูใกลกับนักเลงสุรา  นักเลงสุรามีบุตรสองคนมี ผิวเนื้อ
เหมือนทอง  วันหนึ่งนักเลงสุรานั้นเขาไปกลาวคําหยาบชาตอเศรษฐี  เศรษฐีจึงถามวาเหตุใด
จึงมาหมิ่นประมาทตอเราผูมีสมบัติมากนักเลงสุราจึงตอบวา  ถึงทานมีสมบัติก็ไมมีบุตร     
ตายแลวสมบัติก็จะสูญเปลา  เรามีบุตรเห็นวาประเสริฐกวา  ทานเศรษฐีมีความละอาย          
จึงบวงสรวงพระอาทิตย  พระจันทร  ต้ังอธิษฐานขอบุตรถึงสามปก็มิไดมีบุตร  อยูมาถึง       
วันนักขัตฤกษสงกรานต  พระอาทิตยยกขึ้นสูราศีเมษ  เศรษฐีจึงพาปริวารไปยังตนไทร       
อันเปนที่อยูแหงฝูงนกทั้งปวงริมฝงน้ํา  จึงเอาขาวสารลางน้ําเจ็ดครั้งแลวหุงขึ้นบูชาพระไทร
ประโคมพิณพาทยต้ังอธิษฐานขอบุตร  พระไทรมีความกรุณาจึงเหาะไปเฝาพระอินทร      
พระอินทร  จึงใหธรรมบาลเทวบุตรลงมาปฏิสนธิในครรภภรรยาเศรษฐี  เมื่อคลอดแลวจึงให
ชื่อธรรมบาลกุมาร  ปลูกปราสาทเจ็ดชั้นใหอยูที่ใตตนไทรริมฝงน้ํานั้น  กุมารเจริญขึ้น            
ก็รูภาษานก  แลวเรียนไตรเพทจบเมื่อ  อายุไดเจ็ดขวบไดเปนอาจารยบอกมงคลการตาง ๆ    
แกมนุษยทั้งปวง 



ในขณะนั้นโลกทั้ งหลายนับถือท าวมหาพรหมและกบิลพรหมองคหนึ่ งว า               
เปนผูแสดงมงคลแกมนุษยทั้งปวง  เมื่อกบิลพรหมทราบจึงลงมาถามปญหาธรรมบาลกุมาร
สามขอ  สัญญาไววาถาแกปญหาไดจะตัดศีรษะบูชาถาแกไมไดจะตัดศีรษะธรรมบาลกุมาร
เสีย  ปญหานั้นวา ขอ  ๑ เชาราศีอยูแหงใด  ขอ ๒ เที่ยงราศีอยูแหงใด  ขอ  ๓  คํ่าราศีอยูแหงใด  
ธรรมบาลขอผลัดเจ็ดวัน 

ครั้นลวงไปไดหกวัน  ธรรมบาลกุมารก็ยังคิดไมได  จึงนึกวาพรุงนี้จะตายดวยอาญา
ทาวกบิลพรหมไมตองการจําจะหนีไปซุกซอนตายเสียดีกวา  จึงลงจากปราสาทไปนอนอยูใต
ตนตาลสองตน  มีนกอินทรีสองตัวผัวเมียทํารังอาศัยอยูบนตนตาลนั้น  ครั้นเวลาค่ํานางนก
อินทรีจึงถามสามีวา  พรุงนี้จะไดอาหารแหงใด  สามีบอกวาจะไดกินศพธรรมบาลกุมารซึ่ง
ทาวกบิลพรหมจะฆาเสีย  เพราะทายปญหาไมออก  นางนกถามวา  ปญหานั้นอยางไร  สามีจึง
บอกวา  ปญหาวาเชาราศีอยูแหงใด  เที่ยงราศีอยูแหงใด  ค่ําราศีอยูแหงใด  นางนกถามวา       
จะแกอยางไร  สามีบอกวา  เขาราศีอยูที่หนา  มนุษยทั้งหลายจึงเอาน้ําลางหนา  เวลาเที่ยงราศี
อยูที่อก  มนุษยทั้งหลายจึงเอาเครื่องหอมประพรมที่อก  เวลาค่ําราศีอยูที่เทา  มนุษยทั้งหลาย
จึงเอาน้ําลางเทา 

ธรรมบาลกุมารไดยินดังนั้นก็กลับไปปราสาท  ครั้นรุงขึ้นทาวกบิลพรหมมาถาม
ปญหาธรรมบาลก็แกตามที่ไดยินมา  ทาวกบิลพรหมจึงตรัสเรียกเทพธิดาทั้งเจ็ด  อันเปน
บริจาริการพระอินทรมาพรอมกันแลวบอกวา  เราจะตัดศีรษะบูชาธรรมบาลกุมาร  ศีรษะของ
เราถาจะตั้งไวบนแผนดินไฟก็จะไหมทั่วโลก  ถาจะทิ้งขึ้นบนอากาศ  ฝนก็จะแลง  ถาจะทิ้งใน
มหาสมุทรน้ําก็จะแหง  จึงใหธิดาทั้งเจ็ดนั้นเอาพานมารับศีรษะ  แลวก็ตัดศีรษะสงใหธิดาองค
ใหญ  นางจึงเอาพานมารับพระเศียรบิดาไวแลวแหทําประทักษิณรอบเขาพระสุเมรุ  ๖๐  นาที่  
แลวก็ เชิญประดิษฐานไวในมณฑปถ้ําคันธุรี เขาไกรลาส   บูชาดวยเครื่องทิพยตาง  ๆ           
พระเวสสุกรรมก็นฤมิตรแลวดวยแกวเจ็ดประการชื่อภควดีใหเปนที่ประชุมเทวดา  เทวดาทั้ง
ปวงก็นําเอาเถาฉมูลาดลงมาลางในสระอโนดาตเจ็ดครั้งแลว  แจกกันสังเวยทุก ๆ พระองค  
ครั้นถึงครบกําหนด  ๓๖๕  วัน  โลกสมมติวา  ปหนึ่งเปนสงกรานตนางเทพธิดาเจ็ดองค  จึง
ผลัดเวรกันมาเชิญพระเศียรทาวกบิลพรหมออกแหประทักษิณเขาพระสุเมรุทุกป  แลวกลับไป
เทวโลก  ที่จารึกในวัดพระเชตุพนมีใจความดังกลาวมานี้ 

 
 
 
 
 
 
 



คุณคา  ความสําคัญคุณคา  ความสําคัญ  
 

ประเพณีสงกรานตถือเปนประเพณีการเฉลิมฉลองวันขึ้นปใหมของไทยมาแตโบราณ  
ประชาชนจะจัดใหมีกิจกรรมที่ถือปฏิบัติเปนกิจกรรมของชุมชนและสังคม  ที่ทุกเพศ  ทุกวัย  
และตางฐานะ  สามารถสมัครสมานในงานเทศกาลนี้  แสดงออกดวยความพรอมเพรียงในการ
ตระเตรียมทําความสะอาดบานเรือนวัด  ความพรอมใจในการทําบุญใหทาน  เพ่ืออุทิศสวน
กุศลใหแกผูที่ลวงลับไปแลว  เปนการแสดงความกตัญูกตเวทิตาตอบรรพบุรุษและพุพการี  
การสรงน้ําพระ  รดน้ําขอพรผูใหญ  การเลนรื่นเริง  เชน  การเลนพ้ืนบาน  พ้ืนเมืองตาง ๆ และ
สิ่งที่เปนการเลน  ซึ่งแสดงถึงเอกลักษของเทศกาลนี้คือ  การเลนสาดน้ําของหนุมสาวและเด็ก  
ดวยน้ําใจไมตรี  สภาพการณดังกลาวนี้นําไปสูความเกื้อกูลผูกพันดวยสายใยของวัฒนธรรมที่
เปนมรดกเกาแกของไทยเรา 

       ประเพณีสงกรานต  นับเปนประเพณีที่มีคุณคาตอครอบครัว  ชุมชน  สังคม  และ
ศาสนา  กลาวคือ 

๑. คุณคาตอครอบครัว  ทําใหสมาชิกของครอบครัวไดมีโอกาสมาอยูรวมกัน  เพ่ือแสดง
ความกตัญูกตเวที  เชน  ลูก – หลาน  มารดน้ําขอพระจากบิดา  มารดา  ปูยา  ตายาย  
และมอบของขวัญใหแกทานเหลานั้น  รวมทั้งมีความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษที่
ลวงลับไปแลวดวยการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให 

๒. คุณคาตอชุมชน  ทําใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในชุมชน เชน  รวมกันทําบุญทํา
ทานพบปะสังสรรคสนุกสนาน  รื่นเริงรวมกัน 

๓. คุณคาตอสังคม  ทําใหมีความเอื้ออาทรตอสิ่งแวดลอม  ดวยการชวยกันทําความ
สะอาดบานเรือนวัดวาอาราม  ที่สาธารณะ  ตลอดจนอาคารสถานที่ของหนวยงานตาง 
ๆ 

๔. คุณคาตอศาสนา  ชวยกันทํานุบํารุงพระศาสนา  คือ  การทําบุญตักบาตร  หรือเลี้ยง
พระการปฏิบัติธรรมฟงเทศน  การสรงน้ําพระ 
 
โดยเฉพาะปนี้เปนโอกาสดีที่ทางสํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชนรวมกับกอง

กิจการนักศึกษา  ไดรวมกันจัดกิจกรรมสืบสานประเพณี  สรงน้ําพระ  รดน้ําผูใหญ  โดยมี
ทานอดีตอธิการบดี  ทานอธิการบดี  อาจารยอาวุโสที่เคยมีอุปการะคุณตอมหาวิทยาลัย  และก็
ถือวาเปนผูใหญที่เราควรจะแสดงออกซึ่งวัฒนธรรมอันเปนแบบอยางที่ดีงามแกอนุชนรุน
หลังตอไปสมควรที่เราจะตองรวมกันแสดงน้ําใจในครั้งนี้ 


