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วันอาสาฬหบูชา 
อ.ปราโมทย  สุวรรณา  รวบรวม 

ต ร ง กั บ วั น ขึ้ น ๑ ๕ คํ่า เ ดื อ น ๘ 

วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๘ นับเปนวันที่สําคัญในประวัติศาสตรแหงพระพุทธศาสนา 
คือวันที่พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเทศนาหรือหลักธรรมที่ทรงตรัสรู เปนครั้ง
แรกแกเบญจวัคคียทั้ง ๕ ณ มฤคทายวัน ตําบลอิสิปตนะ เมืองพาราณสี ในชมพู
ทวีปสมัยโบราณซึ่งปจจุบันตั้งอยูในประเทศอินเดีย ดวยพระพุทธองคทรงเปรียบ
ดังผูทรงเปนธรรมราชา ก็ทรงบันลือธรรมเภรียังลอแหงธรรมใหหมุนรุดหนา 
เร่ิมตนแผขยายอาณาจักรแหงธรรม นําความรมเย็นและความสงบสุขมาใหแกหมู
ประชา ดังนั้น ธรรมเทศนาที่ทรงแสดงครั้งแรกจึงไดช่ือวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
แปลวา พระสูตรแหงการหมุนวงลอธรรม หรือพระสูตรแหงการแผขยายธรรมจักร 
กลาวคือดินแดนแหงธรรม   เมื่อ ๒๕๐๐ กวาปมาแลวนั้นชมพูทวีปในสมัยโบราณ 

กําลังยางเขาสูยุคใหมแหงความเจริญกาวหนา รุงเรืองเฟองฟูทุกดานและมีคนหลายประเภททั้งชนผูมั่งคั่งรํ่ารวย 
นักบวชที่พัฒนาความเชื่อและ ขอปฏิบัติทางศาสนา เพื่อใหผูรํ่ารวยไดประกอบพิธกรรมแกตนเต็มที่ ผูเบื่อหนายชีวิต
ที่วนเวียน ในอํานาจและโภคสมบัติที่ออกบวช หรือบางพวกก็แสวงหาคําตอบที่เปนทางรอดพนดวยการคิดปรัชญา
ตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องที่เหลือวิสัยและไมอาจพิสูจนไดบาง พระพุทธเจาจึงทรงอุบัติในสภาพเชนนี้ และดําเนินชีพเชนนี้
ดวยแตเมื่อทรงพบวาสิ่งที่เกิดขึ้นในตอนนั้นขาดแกนสาน ไมเปนประโยชนอยางแทจริง แกตนเองและผูอ่ืน จึงทรง
คิดหาวิธีแกไขดวยการทดลองตาง ๆ โดยละทิ้งราชสมบัติ และอิสริยศแลวออกผนวช บําเพ็ญตนนานถึง ๖ ป ก็ไม

อาจพบทางแกได ตอมาจึงไดทางคนพบ มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง เมื่อทรงปฏิบัติตามมรรคนี้ก็ได
คนพบสัจธรรมที่นําคุณคา แทจริงมาสูชีวิต อันเรียกวา อริยสัจ ๔ ประการ ในวันเพ็ญเดือน ๖ กอนพุทธศก ๔๔ ป ที่
เรียกวา การตรัสรูเปนพระพุทธเจา จากนั้นทรงงานประกาศศาสนาโดยทรงดําริหาทางที่ไดผลดีและรวดเร็ว คือ เร่ิม
สอนแกผูมีพื้นฐานภูมิปญญาดีที่รูแจงคําสอนไดอยางรวดเร็วและสามารถนําไปชี้แจงอธิบาย ใหผูอ่ืนเขามาไดอยาง
กวางขวาง จึงมุงไปพบนักบวช ๕ รูป หรือเบญจวัคคีย และไดแสดงธรรม เทศนาเปนครั้งแรกในวันเพ็ญ เดือน ๘  

 

ความหมายของอาสาฬหบูชา 

 “อาสาฬหบูชา”  (อา – สาน – หะ – บู – ชา/อา – สาน – ละ – หะ – บู – ชา )  ประกอบดวยคํา  ๒  คํา  คือ  

อาสาฬหบูชา(เดือน ๘  ทางจันทรคติ)  กับบูชา  (การบูชา)  เมื่อรวมกันจึงแปลวา  การบูชาในเดือน  ๘  หรือการบูชา

เพื่อระลึกถึงเหตุกาณณสําคัญในเดือน  ๘  หรือเรียกใหเต็มวา  “อาสาฬหบูรณมีบูชา” 
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