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"เขาพรรษา" แปลวา "เขาจํา"  (วสฺ)  แปลวา  อยู (หยุด) หมายถึง พระภิกษุสงฆตองอยูประจํา ณ วัดใด

วัดหนึ่งระหวางฤดูฝน โดยเหตุที่พระภิกษุในสมัยพุทธกาล มีหนาที่จะตองจาริกโปรดสัตว และเผยแผพระธรรม
คําส่ังสอนแกประชาชนไปในที่ตาง ๆ ไมจําเปนตองมีที่อยูประจํา แมในฤดูฝน ชาวบานจึงตําหนิวาไปเหยียบขาวกลา
และพืชอ่ืนๆ จนเสียหาย     

พระพุทธเจาจึงทรงวางระเบียบการจําพรรษาใหพระภิกษุอยูประจําที่ตลอด 3 เดือน ในฤดูฝน คือ เร่ิมตั้งแต
วันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 ของทุกป ถาปใดมีเดือน 8 สองครั้ง ก็เล่ือนมาเปนวันแรม 1 ค่ํา เดือนแปดหลัง และออกพรรษา
ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 11 เวนแตมีกิจธุระเจาเปนซ่ึงเมื่อเดินทางไปแลวไมสามารถจะกลับไดในเดียวนั้น ก็ทรง
อนุญาตใหไปแรมคืนได คราวหนึ่งไมเกิน 7 คืนเรียกวา สัตตาหะ หากเกินกําหนดนี้ถือวาไมไดรับประโยชน แหง
การจําพรรษา จัดวาพรรษาขาด ระหวางเดินทางกอนหยุดเขาพรรษา หากพระภิกษุสงฆเขามาทันในหมูบานหรือใน
เมืองก็พอจะหาที่พักพิงไดตามสมควร แตถามาไมทันก็ตองพึ่งโคนไมใหญเปนที่พักแรม ชาวบานเห็นพระไดรับ
ความลําบากเชนนี้ จึงชวยกันปลูกเพิง เพื่อใหทานไดอาศัยพักฝน รวมกันหลาย ๆองค ที่พักดังกลาวนี้เรียกวา "วิหาร" 
แปลวาที่อยูสงฆ เมื่อหมดแลว พระสงฆทานออกจาริกตามกิจของทานครั้งถึงหนาฝนใหมทานก็กลับมาพักอีกเพราะ
สะดวกดี แตบางทานอยูประจําเลย บางทีเศรษฐีมีจิตศัรทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ก็เลือกหาสถานที่สงบเงียบ
ไมหางไกลจากชุมชนนัก สรางที่พัก เรียกวา "อาราม" ใหเปนที่อยูของสงฆดังเชนปจจุบันนี้  
      โดยปรกติเครื่องใชสอยของพระ ตามพุทธานุญาตใหมีประจําตัวนั้น มีเพียงอัฏฐบริขารอันไดแก สบง จีวร 
สังฆาฏิ เข็ม บาตร รัดประคด หมอกรองน้ํา และมีดโกน และกวาพระทานจะหาที่พักแรมได บางทีก็ถูกฝนตนฤดู
เปยกปอนมา ชาวบานที่ใจบุญจึงถวายผาจํานําพรรษา หรือผาอาบน้ําฝนสําหรับใหทานไดผลัดเปลี่ยน และถวายของ
จําเปนแกกิจประจําวันของทานเปนพิเศษในเขาพรรษานับเปนเหตุใหมีประเพณีทําบุญเนื่องในวันนี้สืบมา 

ประเพณีหลอเทียนเขาพรรษา 
เปนประเพณทีี่กระทํากนัเมือ่ใกลถึงฤดูเขาพรรษาซึ่งเปนชวงเวลาที่ พระภกิษุจะตองอยูประจําวดัตลอด ๓ 

เดือนมาตั้งแตโบราณกาล การหลอเทียนเขาพรรษานี้มอียูเปนประจํา ทุกป เพราะในระยะเขาพรรษานี ้ พระภกิษุ
จะตองมีการสวดมนตทําวัตรทุกเชาเยน็และในการนี้จะตองมีธูป เทียนจุดบูชาดวย พทุธศาสนิกชนทั้งหลาย จึงพรอม
ใจกนัหลอเทียนเขาพรรษาสําหรับใหพระภิกษจุุดเปน การกุศลทานอยางหนึ่งเพราะเชื่อกันวาในการใหทานดวยแสง
สวาง จะมีอานิสงฆเพิ่มพูนปญญาหูตาสวางไสว ตามชนบท การหลอเทียนเขาพรรษาทํากันอยางเอิกเกริกสนกุสนาน
มาก เมื่อหลอเสร็จแลว ก็จะมีการแหแหน รอบพระอุโบสถ ๓ รอบ แลวนําไปบูชาพระตลอดระยะเวลา ๓ เดือน บาง
แหงก็มกีารประกวดการตกแตงมี การแหแหนรอบเมืองดวยร้ิวขบวนทีส่วยงามและถือวาเปนงานประจําปทีเดยีว ใน
วันนัน้จะมีการรวมกันทําบญุตักบาตรถวายแดพระภิกษสุงฆเปนการรวมกุศลกันในหมูบานนัน้ 
 


