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บารมี  ๑๐  ทัศ   กับมหาเวสสันดร 
 
คําวา  บารมี มาจากคําวา  ปูร แปลวา  เปนการทําใหเต็ม , ใหพรอม , ไดสมบูรณ ,  (คือ ใหดนีั่นเอง) 
บารมี  ๑๐  ทัศ 

๑) ทานบารมี  ทรงบริจาคทรัพยสิน  ชาง  มา  ราชรถ  พระกุมารทั้งสองและพระมเหส ี     
(ชวยเหลือดวยความบริสุทธิ์) 

๒) ศีลบารมี  ทรงรักษาศีลอยางเครงครัด  ระหวางทรงผนวชอยู  ณ  เขาวงกต                   
(ควบคุมไดตลอด) 

๓) เนกขัมมบารม ี  ทรงครองเพศบรรพชิตตลอดเวลาที่ประทับ  ณ  เขาวงกต                         
(หลีกเลนอยางบริสุทธ์ิ) 

๔) ปญญาบารมี  ทรงบําเพ็ญภาวมัยปญญาตลอดเวลาที่ทรงผนวช  (คิดแตธรรมท่ีเปนกุศล) 
๕) วิริยบารมี  ทรงปฏิบัติธรรมมิไดยอหยอน (มีแตความเพียรท่ีมีความสขุอยางตอเนื่อง) 
๖) สัจจบารมี  ทรงล่ันพระวาจายกกุมารใหชูชก  เมื่อพระกุมารหลบหนกี็ทรงติดตามมาให   

(ใจกับปากตรงกัน) 
๗) ขันติบารมี   ทรงอดทนตอความยากลําบากตาง ๆ ขณะเดินทางมายังเขาวงกต  และ

ตลอดเวลาที่ประทับ  ณ  ที่นัน้  แมเมื่อทอดพระเนตรเห็นชูชกเฆี่ยนตีพระกุมารอยางทารุณ
ก็ทรงขมพระทัยไวได (อดทนอยางมีสติ) 

๘) เมตตาบารมี  เมื่อพราหมณเมืองกลิงคราษฎรมาทูลขอชางปจจัยนาเคนทร  เพราะเมืองลิง
คราษฎรฝนแลง  ก็ทรงพระเมตตาประทานให  และเมื่อชูชกมาทูลขอสองกุมารโดยอางวา
ตนไดรับความลําบากตาง ๆ พระองคก็มีเมตตาประทานใหดวย (ใหโดยความบริสทุธ์ิใจ) 

๙) อุเบกขาบารมี   เมื่อทรงเห็นสองกุมารถูกชูชกเฆี่ยนตีวิงวอนใหพระองคชวยเหลือพระองค
ก็ทรงบําเพ็ญอุเบกขา  คือ  ทรงวางเฉยเพราะทรงเห็นวาไดประทานเปนสิทธิ์ขาดแกชูชกไป
แลว (รูวิธีขมใจหาผูเสมอเหมือนมิได) 

๑๐) อธิษฐานบารม ี คือ  ทรงตั้งมั่นที่จะบําเพ็ญบารมี  เพื่อใหสําเร็จพระโพธิญาณเบื้องหนา  แม
จะมีอุปสรรคก็มิไดทรงยอทอ  จนพระอนิทรตองประทานความชวยเหลือตาง ๆ เพราะ
ตระหนกัพระทัยอันแนวแนของพระองค (หาผูตัง้ใจจริงดั่งพระองคมิได) 

 



 บารมี  ๑๐  ทัศ  นั้นเปนพุทธดํารัสที่สมเด็จพระบรมศาสดาไดตรัสไวกับภิกษุสงฆสอง
หมื่นรูปที่นิโครธาราม  กรุงกบิลพัสดุ  เพราะปรารภฝนโบกขรพรรษ   เปนเหตุใหทรงตรัส          
พระเวสสันดรชาดก 
  เวสสันดรชาดกนี้  เปนเรื่องใหญยืดยาว  ทานจึงจัดรวมไวในมหานิบาตชาดก  รวม
เร่ืองใหญ  ๑๐  เร่ือง   ท่ีเรียกกันวา  ทศชาติ  แตอีก  ๙  เร่ืองเหตุใดจึงไมเรียกวามหาชาติ  คงเรียกแต
เวสสันดรชาดกเรื่องเดียววา  มหาชาติ  ขอนี้สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ
โปรดประทานอธิบายวา  พุทธศาสนิกชนชาวไทยตลอดจนประเทศใกลเคียงนับถือกันมาแตโบราณ
วา  เรื่องมหาเวสสันดรชาดกสําคัญกวาชาดกเรื่องอื่น ๆ ดวยปรากฏบารมีของพระโพธิสัตวบริบูรณ
ในเรื่องมหาเวสสันดรชาดกทั้ง  ๑๐  อยาง จึงเรียกกันวา  มหาชาติ   และพันเอกพระสารสาสนพล
ขันธ    กลาวไว  พระโพธิสัตวในกําเนิดพระเวสสันดรนั้นไดสรางแบบของมนุษยที่สมบูรณและ
หมายถึง  ผูกาวถึงขั้นสูงสุดแหงการดําเนินในทางวิวัฒนาการ  อันนําไปสูความเต็มเปยมทาง
จริยธรรมและความรูเหมาะแกการขามพนโอฆะหวงสุดทาย  ซ่ึงจะแยกออกเสียไดจากการเกิดเปน
เทวดา  เพราะเหตุนี้กําเนิดสุดทายจึงไดนามวา  “มหาชาติ” 
  การที่เรียกมหาเวสสันดรชาดกวา  “มหาชาติ”  นี้  พุทธศาสนิกชนชาวไทยของเรา
นิยมเรียกวา   และเปนที่หมายรูกันมาแตสมัยกรุงสุโขทัยราชธานี  เพราะปรากฎตามศิลาจารึกสมัย
สุโขทัย  หลักที่  ๓  ที่เรียกวาจารึก  “นครชุม”  ซ่ึงจารึกไวเมื่อ  พ.ศ.  ๑๙๐๐  ในรัชสมัยพญาลิไทย
(พระมหาธรรมราชาที่ ๑ )  มีกลาวไววา  “ธรรมเทศนา  อันเปนตนวา  พระมหาชาติหาคนสวดแหล
มิไดเลย”  เชนนี้แสดงใหเห็นวา  การมีเทศนมหาเวสสันดรชาดกหรือมหาชาตินี้  พุทธศาสนิกชน
ชาวไทยนิยมมีเทศนกันมานานแตสมัยสุโขทัยเปนราชธานี 

  ความยิ่งใหญแหงบารมี  ๑๐  ทัศขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาคือ  
การสรางความดีของมวลมนุษยใหสมบูรณ  ซึ่งกวาพระองคจะกาวสูความสําเร็จก็
ตองตอสูกับพญามารทั้งหลายก็เพื่อประโยชนสุขแหงมนุษยชาติท้ังปวงนั่นเอง 

 

 
ชีวิต   มีบวก   มีลบ   มีลด 
และ มีเพ่ิม   สิ่งที่ตองคงเดิม 
คือ   กําลังใจ  (ทุกฝาย) 

  
 

หมายเหตุ      ในวันที่  30  สิงหาคม  2549  สํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชนจะจัดเทศน

      มหาชาติเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสฉลอง
        สิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป 


