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มองตางมุม 

ร  

นายทองดี 

  สวัสดีครับ  วันนี้กระผมจะนําทานผูอานกลับไปมองสิ่งรอบๆ  ตัวอยางมีความสุขขึ้นอีกนิด

นะครับ เหตุการณที่กระผมจะเลาตอไปนี้หลายคนคงเคยประสบกับตัวเองมาแลว  หลายคนไมพอใจกับเหตุการณ
แตกระผมตองการใหทุกทานมองในมุมตางๆ บางนะครับ 
  ใครตอใครคงเคยไดยิน พุทธภาษิตที่วา “อโรคยา  ปรมาลาภา”  ความไมมีโรคเปนลาภอัน

ประเสริฐ ขอความนี้เปนความจริงที่หลายคนยอมรับ แตจะมีสักกี่คนที่เปนเชนนั้น ถึงตอนนี้ทุกอยางจะพัฒนาไป 
แตอยาลืมนะครับวาโรคภัยก็พัฒนาดวยเชนกัน เหมือนกับยุงแถวบานกระผม พอเราจะฉีดยาฆายุงพวกมันก็จะบิน
ออกจากบาน พอกล่ินยาจางลงมันก็บินกลับเขามา (ฉลาดไหมครับ) กลับมาพูดถึงโรคภัยกันตอดีกวาครับ หลายคน
ที่ยังมีโรค ที่ถือวาไมใชลาภอันประเสริฐอยูบาง ก็คงเบื่อหนายกับการรอคอยเขาพบแพทย เนื่องจากมีผูปวยมากมาย
เขามารับบริการ ผูปวยที่รอรับบริการนั้นก็คงตองการสะดวกและรวดเร็วเหมือนกัน ขณะที่รอ กระผมไดยินผูปวย
และญาติสนทนากันเพื่อฆาเวลาในการรออยางสนุกสนาน จึงหันไปตั้งใจฟงใหรูวาเขาคุยเร่ืองอะไรกัน ญาติผูปวย
ซ่ึงคงจะเปนเพื่อนกันถามขึ้นวา “อาวคนปวย ขาถามคําถามเอ็งหนอยนะ แตงอะไรเล็กท่ีสุด” ผูปวยนิ่งเงียบไป

ช่ัวขณะจนคนถามรําคาญจึงส่ังใหยอมแพ แลวก็เฉลยวา “แตงแมลด” เขาใจไหมครับทุกทาน พอฟงคําเฉลยแลว
คนปวยก็ยิ้มนอยยิ้มใหญ  กระผมเลยสะดุดหูกับคําวา “คนปวย” เหมือนกัน ลองผวนคําดูซิครับ นาหวาดเสียวแค
ไหน 
 นี่ละครับการพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสของกระผม คือมองรอบๆ ตัวแลวจะพบอะไรสนุกๆ โดยไมตองนั่ง

รอการตรวจอยางทนทุกขทรมานกับโรคที่เปนอยู ส่ิงที่จะไดยินอยูเปนประจําสําหรับลูกคาชั้นยอดของโรงพยาบาล
ก็คือ “จายเงินท่ีชอง 3  แลวไปรับยาท่ีชอง 7” ผูปวยที่ไมเขาใจอาจตอบกลับไปวา “จายเงินแลวก็รับยาชอง
เดียวกันไมไดเหรอ ท่ีใหไปทําแตละท่ีมันไกลกันตั้งเยอะ กวาจะไดยาก็ตายพอดี”  สวนอีกเหตุการณหนึ่งเกิดบน
รถไฟขณะรถไฟกําลังวิ่ง ใครเคยเดินทางโดยรถไฟจะเห็นภาพแมคาพอคาตั้งแตเด็กจนกระทั่งชราเดินขายของไปมา
ทุกขบวน ลองฟงวิธีการเรียกรองความสนใจของเขาดูซิครับ นารักไมหยอก ทั้ง “จีบเปา ม้ัยพี่ จีบเปา”  “ชิ้นปง 

หมูไกเนื้อยางมั๊ยนา”  และ “กาแฟรอนมั๊ยครับ โอวัลตินเย็นมั้ยลุง”  ลุงที่นั่งหลับอยูขางกระผมถึงกับสะดุงตื่น

ขึ้นมาตอบอยางอารมณเสียที่ไปปลุกแก  “ขนาดเอ็งขาย เอ็งยังไมรูแลวจะมาถามขาไดไงวะ” 
  ฝากไวหนอยนะครับวาหากจะสื่อสารกับใครนั้นถาไมตองการคําตอบแปลกๆ ก็ขอใหส่ือสารให

ชัดเจน อยางเชน “รับกาแฟรอนมั๊ยครับลุง อรอย สะอาด ถูกหลักอนามัยนะครับ” ตรงนี้อาจชวยใหการส่ือสาร
ประสบความสําเร็จไดรวดเร็วขึ้น แตถาหากไดคําตอบแปลกๆ แลวก็ใหมองหรือฟงในมุมมองที่สนุกและผอนคลาย
เถิดครับ 
 
        ขอบคุณครับ 
 



 

จัน – อิน 
   พันธุไมประจําจังหวดัจันทบุรี   

อ.ปราโมทย  สุวรรณา  เก็บมาฝาก 

 
ชื่อพื้นเมือง  จัน  จันอิน  จนัโอ (ทั่วไป) จันขาว  จันลูกหอม (ภาคกลาง) 
ชื่อวิทยาศาสตร Diospyros decandra Lour. 
วงศ   EBENACEAE 
ลักษณะทั่วไป  เปนไมยนืตน สูง 20 เมตร ยอดออนมีขน 
 ใบ    เปนใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปขอบขนานหรือรูปรี กวาง 2.5-3 ซม.  ยาว 7-10 ซม. 
 ดอก  แยกเพศ  ดอกเพศผูเปนชอกลีบดอกเชื่อมตดิกันเปนรูปคนโท สีขาวนวล ดอกเพศเมยีเปน
                ดอกเดี่ยว ลักษณะคลายกับดอกเพศผูแตมีขนาดใหญกวา 
 ผล  เปนผลสด  มีสองลักษณะคอืทรงกลมแปนเรยีกวา ลูกจนั และทรงกลมเรียกวา ลูกอิน เมื่อ
                สุกสีเหลือง มีกลิ่นหอมและกลีบเลี้ยงยังคงติดอยู 
แหลงที่พบ  นิยมปลูกตามบานเรือนและบริเวณวัด 
การออกดอก  ระหวางเดือนพฤษภาคม – เดือนกรกฎาคม 
การปลูกและบํารุงรักษา ขยายพนัธุโดยการเพาะเมลด็ เปนไมกลางแจง เจริญเติบโตไดดใีนสภาพดินทุก

   ชนิด 
ประโยชนทั่วไป ผลสุก ใชรับประทาน มีกล่ินหอม นิยมปลูกเปนไมประดับ 
   เนื้อไม กล่ันเปนน้ํามนัหอม ใชผสมทําเครื่องหอม เครื่องสําอางตางๆ ทําน้ําอบไทย 
ประโยชนทางยา เนื้อไม รสขมอมหวานบํารุงประสาท บํารุงเนื้อหนังใหสดชืน่ แกรอนในกระหายน้ําแก

   ตับปอดและดพีิการ แกเหงื่อตกหนกัและขบัพยาธิ แกไขอันบังเกิดแกตบัและดี บํารุงเลือด
   ลม  บํารุงตับปอดใหเปนปกติ 
 ผล  รสฝาดปนหวาน แกอาการนอนไมหลับ กระวนกระวาย แกทองเสีย บํารุงประสาท บํารุง
   กําลัง 
 แกน  แกไข แกโลหติจาง แกดีซาน แกกระหาย แกออนระโหย บํารุงหัวใจ แกตับพกิาร           
   แกดีพกิาร แกลม แกออนเพลีย บํารุงตับ ปอด 
 

คําขวัญ  น้ําตกลือเลื่อง   เมืองผลไม  พริกไทยพันธุดี 
   อัญมณีมากเหลือ  เสื่อจันทบูร  สมบูรณธรรมชาติ 
   สมเด็จพระเจาตากสินกูชาติ รวมญาติที่จันทบุรี 

 
ขอขอบคุณศนูยเพาะชํากลาไมท่ี 7  อ.โปงน้ํารอน จ.จันทบุรี 

 


