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สะบาลอในจังหวัดจันทบุรีเดิม
เปนการละเลนท่ีเลนกันแทบทุกหมู
ซึ่ งแ ตละ หมูบ านก็จ ะมี ท า เลน ท่ี
แตกตางกันออกไป  ที่รวบรวมไดมี
ประมาณ ๓๕ แม เชน อีเขา คือ เอาเขาหนีบแลวกระโดดใหสะบา
ลอไปขางหนา อีชนชาง อีชักชนหนา  อีชักชนหลัง อีหกรับ อีหก
หงาย อีตบคว่ํา  แตโดยท่ัวไปนิยมเลนกันจนมาถึงปจจุบันเพียง   
๗ แมเทานั้น 
อุปกรณ 
 สะบาแกนซึ่งเปน เมล็ดพืชชนิดหนึ่งมีลักษณะเปนเถา  
เรียกวาเถาสะบาเปนพันธุไมที่มีอยูในทองถ่ิน มีฝกยาว  ภายในมี
เมล็ดสีน้ําตาลเขม  ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ ๕ เซนติเมตร 
 สะบาลอ  ทําจากไมเนื้อแข็งประเภทไมประดู  นํามากลึง
เปนรูปกลมแบบเสนผาศูนยกลางประมาณ ๖-๘ เซนติเมตร      
ดานหนึ่งทําเปนลายเปนเสนวงกลมซอนๆกันหลายวงเรียกวา   
ดานหงาย  ดานท่ีเปนเนื้อเรียบเรียกวา  ดานคว่ํา 
วิธีเลนการเลนสะบาลอ 
            การเลนสะบาลอจะแบงผูเลนออกเปน ๒ ฝาย ฝายละกี่คน
ก็ไดโดยทั่วไปประมาณ ๗ คน  สนามเลนตองอัดดินแนนขนาด 
๔.๕ เมตร ยาว ๗ เมตร ฝายใดจะเปนผูเลนกอนหลังข้ึนอยูกับการ
ตกลงกันกอนเลน  ผูเลนกอนจะลงมือเลนไปตามทาทีท่ีกําหนด
จนกวา ผูเลนชุดหลังจะเปนผูเฝาดูอยูใกลกับแถวสะบาตั้งใหฝาย
ตรงขามเลนไปตามกติกา       
ปจจุบันทาท่ีนิยมเลนกันมีอยู ๗ แม  ดังนี ้
 แมท่ี ๑ ลอนิ่งนําสะบาวางบนมือแลวลอไปดานหนา  
เมื่อสะบาหยุดลอใหผูเลนเอาสนเทาวางบนสะบา   แลวหยิบสะบา
ลอข้ึนมาวางบนเขาดีด ใหถูกสะบาแกน 
               
 
 
 

 
             
        แมที่ ๒ ใหลอปากเปา  ทําเชนเดียวกับทาลอนิ่ง  แตตองวิ่งตาม
ไปเปาสะบาดวยเมือ่หยุดใหตี  เชนเดียวกับแมท่ี ๑  
            แมที่ ๓  ดีดนําสะบาลอวางบนมือใหดานหงายข้ึนใชมือทอย
ไปดานหนาสะบาหยุดที่ใด ใหดีดเชนเดียวกับแมท่ี ๑ 
                
         แมที่  ๔  หกโนนดีด  ใช เท าสอ งขางหนีบลูกสะบาใหอ ยู
ระหวางเสนเทาโนมตัวลงมา  มือทั้งสองขางถาวพ้ืน  ยกสนเทาสะบัด
ใหสะบาขามศีรษะไปเมื่อลอไปหยุดท่ีใดใหดีดเชนเดียวกับแมท่ี ๑  
              แมท่ี ๕ หาโนนพน  ทําเชนเดียวกับแมท่ี ๔ แตตองทําให
สะบาลอ ลอเลยสะบาแกน 
        แมที่ ๖ หนึ่งรองหงาย  เอาสะบาลอวางบนพ้ืนดินใหหงายข้ึน
นําเอาเศษอิฐ เศษหินเศษไม  มาหนุนใหมุมดานใดดานหนึ่งกระดก
ข้ึน  แลวใชนิ้วหัวแมมือท้ังสองขางเก่ียวกันดีดสะบาไปขางหนา        
๓  คร้ัง  คร้ังท่ี ๓ ใหถูกสะบาแกนต้ังพอด ี
 แมที่ ๗ หนึ่งรองคว่ํา  ทําเชนเดียวกับแมท่ี ๖ แตวางสะบา
ลอคว่ํา 
กติกาการเลน 
 ๑. กอนเลนตองจองคูกันเมื่อไดคูแลว  ท้ังสองฝายจะตกลง
วาฝายใดจะไดเลนกอน  โดยโยนสะบาใหหงายหรือคว่ํา   หรืออื่นๆ 
 ๒. การต้ังสะบาเปนหนาท่ีของฝายตรงขามที่รอเลน 
 ๓. การใชคูคือการทําแทนเพ่ือนในทีมที่ยิงไมถูกสะบาแกน 
 ๔. การดีดสะบาลอใหผูเลนนั่งบนสนเทาตนเองขางหนึ่ง  
เขาอีกขางหนึ่งต้ังเหนือพื้นประมาณ ๑ ฟุต  นําสะบามาวางเขา  ใชนิ้ว
ดีดใหถูกสะบาแกนของตนเอง 
 ๕. การทําเนา  หรือ  ลีบ  คือการที่ผูเลนทําผิดกติกา  เชนยิง
สะบาแกนของผูอ่ืน  ลอสะบาลอเกินแถวสะบาแกน  เปนตน 
 
โอกาสท่ีเลน 
 เท ศ กาล วั น นั กขั ต ฤ กษ   ตรุ ษ ไท ย   ต รุ ษ ส ง กร า น ต            
หรือเทศกาลอื่นท่ีมีการนัดหมาย 

  

 

                       วัฒนธรรมประเพณีการละเลนจันท 

          เก็บมาเลา 



 
 

 

                     
 

รายการนําสงเงินใหมหาวิทยาลัย 
สํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชน 

ประจําเดือน กรกฎาคม - สิงหาคม ๒๕๕๒ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ี รายการ จํานวนเงิน เลขที่ใบเสร็จ 
 ๒ ก.ย. ๕๒ จําหนายเหรียญสมเด็จพระนางเจารําไพพรรณ ีจํานวน ๑๓๓ เหรียญ ๖,๖๕๐ ๖/๖๖ 
 ๒ ก.ย. ๕๒ จําหนายเหรียญพระพุทธรูปมหาวิทยาลัย จํานวน ๑๕ เหรียญ ๑,๔๘๕ ๖/๖๖ 
 ๒ ก.ย. ๕๒ จําหนายพระพุทธรูปมหาวิทยาลัย ขนาด ๙ นิ้ว จํานวน ๒ องค ๓,๙๙๘ ๖/๖๖ 

  รวมเปนเงินทั้งสิ้น  ๑๒,๑๓๓  บาท     
    



          
คณะผูติดตามประเมินผลโครงการสายใยรักเเหงครอบครัว 

 
           เมื่อวันท่ี ๑๑ กันยายน ๒๕๕๒ คณะผูติดตามประเมินผล
โครงการสายใยรักเเหงครอบครัว ของพระเจาวรวงศเธอ พระองค
เจาศรีรัศม์ิ พระวรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยาม
มกุฏราชกุมาร นําโดย คุณเกรียงไกร คะนองเดชชาติ ผูนําคณะเขา
เยี่ยมชม วังสวนบานเเกวพรอมท้ังใหคําชมเเละชื่นชมในความงาม
ของสถานท่ีอันทรงคุณคา วังสวนบานเเกว เเหงน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สายใยรักเเหงครอบครัว 
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๕.๑ พระผูทรงปกปองปวงประชา 
๕.๒ แผนดินพระปกเกลา 
๕.๓ ราชนารี ๕ แผนดิน 

๖. เรื่อง “ เมืองจันทบูร- เสื่อสมเด็จฯ ”  
๗.   รายการเปดโลกอัญมณี  “ ตอน เลาเรื่องเมืองพลอย ” 
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๑๑.  รายการเปดโลกอัญมณี   “ จารึกในแผนดินเมืองจันท ” 
๑๒. รายการเปดโลกอัญมณี   “ ยอนรอยอารยธรรมจันทบุรี ” 
๑๓. รายการเปดโลกอัญมณี   “ เลาเรื่องเมืองขลุง ” 
๑๔. รายการเปดโลกอัญมณี   “ ปอมไพรีพินาศ ” 
๑๕. รายการเปดโลกอัญมณี   “ เมืองพุงทะลาย ”  

ผูสนใจติดตอสํานักศิลปวัฒนธรรมและพัฒนาชุมชน ๐๓๙-๔๗๑๐๖๔ ,๐๓๙-๔๗๑๑๑๑ ตอ ๗๐๐๐, ๗๐๐๑ 
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